
บทที่  ๒ 
ความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 

                       ในบทนี้  มุงศึกษาความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยแบงศึกษาออกเปน ๖ 
ประการ คือ (๑) ความหมายของมนุษย (๒) ความสําคัญของมนุษย (๓)  องคประกอบของมนุษย 
(๔) แนวคิดการดําเนินชีวิต (๕) หลักประกันความม่ันคงของมนุษยและ (๖) สรุป มีรายละเอียด 
ดังตอไปนี ้
 

 ๒.๑  ความหมายของมนุษย  
 

    การศึกษาความหมายของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทไดมีผูกลาวถึงความหมายของ
มนุษยไวดังตอไปนี้ 
               ๒.๑.๑   ความหมายของมนุษยทั่วไป 
                        พุทธปรัชญาเถรวาทปรากฏคําสอนเกี่ยวกับมนุษยมากมาย และมีช่ือเรียกตางกันออกไป          
มีรายละเอียดท่ีเหมือนกันบาง คลายกันบาง  ผูวิจัยจะไดวิเคราะหใหเห็นถึงความหมายของมนุษย
ดังตอไปนี ้
                  มนุษย หมายถึง หลักเกณฑทางจริยธรรม มาตรฐานความประพฤติของมนุษย  ตั้งแต
ระดับพ้ืนฐานเบ้ืองตน ระดับทามกลางและในระดับสูง  เพ่ือใหมนุษยไดดําเนินชีวิตอันดีงามตาม
อุดมคติเทาท่ีมนุษยจะขึ้นใหถึงได  ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีสติปญญา และมีสิทธิเสรีเทาเทียมกัน 
หรือใหความปลอดภัยตอหมูมนษุยดวยกันมีความสุขอันสมบูรณท่ีสุด๑ 
                  มนุษย หมายถึง มนุษยมีการเรียนรูตลอดเวลา และเพ่ิมพูนศักยภาพ ความรูความสามารถ 
และทักษะตางๆ  การศึกษา คือสวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนรู  เม่ือผานชวงวัยเรียนเขาสูวัย
ทํางานกย็ังสามารถศึกษาความรูเพ่ิมเติมในลักษณะตางๆ ได๒ 
                  มนุษย หมายถึง ในท่ีนี้หมายเฉพาะตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท วา มนุษยจะ
สามารถหลุดพนไดโดยจิต กลาวคือ โลกุตตรจิตเปนจิตท่ีอยูเหนือระดับของโลกตามปกติ และทาง
เดียวท่ีจะทําใหจิตระดับนี้เกิดขึ้นก็โดยการพัฒนาจิตตามแนวอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีพระพุทธองค  
ทรงคนพบและทรงไดวางแนวปฏิบัติเอาไว อยางไรก็ตามแมมนุษยทุกคนมีสิทธิเสรีภาพท่ีจะมีจิต
                                                                                       

    ๑วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพทองกวาว,  ๒๕๔๑), หนา  ๑๑–๑๒. 
    ๒นวลคํา จันภา, การศึกษาและสาระสําคัญของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนด         

พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หนา ๓. 



  ๑๑ 

ชนิดนี้ไดอยางเทาเทียมกันหากสามารถทําตนใหอยู ในเง่ือนไข คือ เ ช่ือในการตรัสรูของ
พระพุทธเจาเล่ือมใสหลักคําสอนของพระองค และท่ีสําคัญคือ ถือปฏิบัติตามวิธีท่ีพระองคทรงวาง
ไวอยางจริงจังจนสามารถเขาถึง โลกุตตรมรรคและโลกุตตรผลไดดวยตนเองหลุดพนจากทุกขโดย
ส้ินเชิง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาแทจริง๓และมนุษย หมายถึง ผูมีใจสูง 
                  บุญมี  แทนแกว  กลาวไววา มนุษยเปนสัตวสังคม จะอยูโดดเดีย่วไมได ตองอาศัยสังคม 
เปนสมาชิกของสังคม เริ่มตั้งแตสังคมหนวยเล็ก ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน หมูบาน ประเทศ
จนกระท่ังโลก จึงจําเปนตองเกี่ยวของกันตั้งแตเกิดจนถึงตาย แตการพัฒนาชีวิตใหเกิดความม่ันคง
ใหอยูในขอบเขตในดานจริยธรรมของมนุษยจําเปนตองอาศัยคําสอนทางศาสนา๙  นอกจากนี้ ยัง
กลาวไวในจริยศาสตรเกี่ยวกับการใชเสรีภาพตามหลักธรรมไววา บุคคลจะใชอํานาจท่ีตนมีอยูโดย
ไมผิดกฎหมายบานเมือง ใหถูกตองตามหลักศีลธรรม ไมเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน และ
ไดกําหนดประโยชนของการประพฤติตามหลักจริยธรรมเอาไวอยางพอเหมาะ กลาวคือ สามารถ
ปฏิบัติและดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ทําใหบุคคลอยูอยางม่ันคง ทําใหบุคคลและสังคมมีความเปน
ระเบียบเรียบรอย ทําประโยชนให เกิดแกสังคมไดกวางขวางและทําใหผูประพฤติปฏิบัติ
เจริญกาวหนาในชีวิตไดเปนอยางดี๑๐ในขณะเดียวกันยังกลาวไวในปรัชญาศาสนาวา คําสอนทาง
พุทธปรัชญาเถรวาทสวนใหญเปนปรัชญา เพราะมีเหตุมีผล สามารถพิสูจนได ปฏิบัติแลวเกิดผลได
จริง เชน ทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอมไดช่ัว ผูปฏิบัติตามหลักธรรมฝายใหปฏิบัติ เชน ทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชนเปนตน ยอมเจริญรุงเรืองไปได สวนผูปฏิบัติตามหลักฝายหามยอมไดรับผลตรงกันขาม
คือ ประสบความฉิบหาย เปนตน๔ 
                   จากความหมายดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา มนุษยเกิดมาเพ่ือตองการความสุข และ
ปจจัย ๔ ในการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนในดานความปลอดภัยของมนุษย คือ การไดรับหลักประกนั 
ดานสิทธิ เสรีภาพ มีมนุษยธรรม มนุษยมีการพัฒนาในการสนองตอบตอความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน 
มนุษยมีการเรียนรูตลอดเวลา และเพ่ิมพูนศักยภาพ ความรูความสามารถ และทักษะตางๆ  การศึกษา 
คือสวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนรู  และการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ตลอดการแสวงหา
ความพนทุกข  
 
 

                                                                                       

    ๓สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕๘.  

    ๔บุญมี  แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๔๖.  



  ๑๒ 

๒.๒ ความสําคัญของมนุษย  

                    พุทธปรัชญาเถรวาทก็มีการเสนอทรรศนะเกี่ยวกับมนุษยเชนเดียวกัน นักปราชญผูรู
ทางพุทธปรัชญา ตางเห็นพองกันวา พุทธปรัชญาเถรวาทนี้ มีคําสอนดานจริยปฏิบัติ๕ เนนท่ีตัว
มนุษยเปนสําคัญ หรือมีมนุษยเปนศูนยกลางของคําสอน (Man-Centered)๖ ประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับ
มนุษยท่ีนักวิชาการทางพุทธปรัชญาไดเสนอไวลวนเปนเรื่องท่ีนาสนใจเกี่ยวกับความคิดเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีความสําคัญท่ีปรากฏขึ้นในธรรมชาต ิจากการศึกษา
แนวคิดดังกลาวในเบ้ืองตนพบวา พุทธปรัชญาเถรวาท กลาวถึงธรรมชาติของมนุษยไวในหลาย ๆ 
ประเด็นดวยกัน ดังนี้๗ คือ (๑) ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบของชีวิตมนุษย  (๒) ธรรมชาติท่ีมนุษย
มีเสมอเหมือนกับสรรพส่ิง (๓) ธรรมชาติพิเศษในตัวของมนุษย มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
       (๑) ธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิตมนุษย พุทธปรัชญาเถรวาท จําแนกธรรมชาติ
ท่ีเปนองคประกอบของมนุษยไว ๒ สวน คือ รูปกับนาม หรือกายกับจิต หรือขันธ ๕๘ ในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติท้ังสองสวนนี้ประกอบกันขึ้นเปนชีวิตมนุษย ท้ังสองอาศัยซ่ึงกัน
และเปนอยู จิตอาศัยกาย และกายอาศัยจิต ซ่ึงแตละสวนก็มีรายละเอียดปลีกยอยลงไปอีก แตท้ังหมด
มีลักษณะอาศัยซ่ึงกันและกัน ลักษณะท่ีเปนปจจัยแกกันและกันอยางนี้ทานบัญญัติเรียกวา                 
“สังขตธรรม” สวนในการใหความสําคัญ ทานเนนความสําคัญของจิตมากกวากาย 
      (๒)  ธรรมชาติที่มนุษ ย มี เสมอเหมือนกับสรรพส่ิง ในคัมภีร ช้ันปฐมภู มิของ
พระพุทธศาสนา กลาวถึงธรรมชาติท่ีเปนปรากฏการณภายในวิถีชีวิตจริงๆ ของมนุษย ซ่ึงจะแสดง
ออกมาใหเห็นดวยตาเปลาและดวยสติปญญา คือ มนุษยมีสังขารรางกายท่ีตองเปล่ียนแปลงไปเปน
ธรรมชาต ิ(อนิจจตา) มนุษยมีสังขารรางกายท่ีถูกบีบคั้นไมใหอยูในสภาพเดิมเปนธรรมชาติ  มนุษย
หาความเปนตัวตนท่ีแนนอนไมไดเปนธรรมชาต ิ(อนัตตตา) ธรรมชาติท้ังสามประการดังกลาวนั้น 
นอกจากจะปรากฏแกมนุษยแลว ยังปรากฏแกส่ิงอ่ืนท่ีไมใชมนุษยดวย๙ ซ่ึงหมายความวา ไมเฉพาะ
แ ต ม นุ ษ ย เ ท า นั้ น ท่ี มี ธร ร ม ช า ติ อ ย า ง นี้ แ ม ส่ิ ง อ่ื น ท่ี ไ ม ใ ช ม นุ ษ ย ก็ มี ธ ร ร ม ช า ติ เ ห ล า นี้                            

                                                                                       

                      ๕ สมภาร พรมทา,รศ. ดร. “กาลและอวกาศในพุทธปรชัญาเถรวาท,”วิทยานิพนธปริญญาอักษร- 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๕ .   
                      ๖วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,”, (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแหงประเทศ
ไทย, ๒๕๒๔), หนา ๑๗.   

      ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓-๒๖. 
      ๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙.  
      ๙องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/ ๑๓๗ /๓๘๕.   



  ๑๓ 

ปรากฏอยูเชนเดียวกัน เนื้อความเดิมแทในเรื่องนี้ทานกลาวในสวนของหลักธรรมเรื่องไตรลักษณ 
และธรรมนิยาม 
                  (๓)  ธรรมชาติพิเศษในตัวของมนุษย พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงภาวะท่ีสามารถเรียก
ไดวา เปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย คือ กลาวถึงนามธรรมท่ีเรนลับภายในตัวของมนุษย                     
พุทธศาสนาเรียกธรรมชาติเรนลับนั้นวา “จิต”(เปนนามธรรมท่ีละเอียดประณีตมาก) จิตเปนตน
กําเนิดท่ีทําใหมนุษยมีธรรมชาติรูจักใชสติปญญา ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท นามธรรม
เรนลับนั้นเม่ือไดรับการฝกฝนพัฒนาอยางดีแลว จะแสดงศักยภาพออกมาไดเต็มสุดภาวะท่ีมนษุยจะ
ทําได ดังมีพุทธวจนะรับรองไววา “จิตท่ีฝกดีแลวนําสุขมาให” หรือ “การฝกฝนจิตเปนความดี”   
หรือ “จิตท่ีคุมครองดีแลวนําความสุขมาให”๑๐ เปนตน ดวยเหตุผลท่ีวา ทรรศนะเกี่ยวกับมนุษยเปน
ท่ีสนใจของนักปรัชญาท้ังตะวันออกและตะวันตก ทําใหผูวิจัยตองการศึกษาเปรียบแนวคิดเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
     ดังนั้นพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญกับชีวิตของมนุษยมาก ถึงกับบัญญัติเปนวนิยัท่ี
มีโทษรายแรงถาเกิดกรณีพระภิกษุฆาคนตาย คือใหขาดจากความเปนพระภิกษุทันที สวนการฆา
ชีวิตสัตวอ่ืนนั้นมีโทษหนักเบาตามสถานะของสัตวเหลานั้น แตยังไมถึงกับขาดจากความเปน
พระภิกษุ นอกจากนี้ ในสวนของวินัยคฤหัสถ ก็ขึ้นตนดวยขอวาปาณาติบาต เวรมณี ซ่ึงเปนการให
เวนจากการทําลายชีวิตคนและสัตว คําถามก็คือ ทําไมพุทธปรัชญาเถรวาทจึงใหความสําคัญกับชีวิต
ของมนุษย  และโดยธรรมชาติแลวคาแหงชีวิตของมนุษยมีอยูหรือไม  
                   เหตุผลท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญกับชีวิตของมนุษย ตามเนื้อหาในสิกขาบท
ขอท่ี ๓ แหงปาราชิกของพระภิกษ ุเลาถึงพระภิกษุหลายรูปส่ังใหคนอ่ืนมาฆาตัวเองเพราะเบ่ือชีวิต
ของตนอันสืบเนื่องมาแตการฟงคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องอสุภกรรมฐาน เม่ือพระพุทธเจาทรง
ทราบก็เรียกประชุมสงฆและตรัสตําหนิวา การกระทําของภิกษุเหลานั้น ไมสมควร ไมคลอยตาม ไม
เหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทํา การกระทําอยางนั้นไมไดทําใหคนท่ียังไม
เล่ือมใส เกิดความเล่ือมใส มีแตทําใหคนไมอยากหรือหมดความเล่ือมใสยิ่งขึ้นไปอีก และทําใหคน
ท่ีเ ล่ือมใสอยู แลวหมดความเล่ือมใส ๑๑ แลวก็ทรงบัญญัติ สิกขาบทหามไมใหพ ระภิกษุ                              
ในพระพุทธศาสนาฆาผูอ่ืน ไมวาจะเปนการลงมือเองหรือจางวานใหฆาก็ตาม   
                   ดังพุทธบัญญัติในลักษณะนี้แสดงใหเห็นวา (๑) พระพุทธเจาไมทรงเห็นดวยกับการฆา
ตัวตาย และการทําลายชีวิตของมนุษยดวยกัน อีกท้ังไมทรงเห็นดวยกับการกลาวพรรณนาคุณของ
ความตายเพ่ือใหคนอ่ืนทําลายชีวิตตนเอง (๒) ท่ีไมทรงเห็นดวย เพราะการกระทําเชนนั้น ไม
                                                                                       

   ๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.   
   ๑๑วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๑๖๖/๙๗., วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๖/๑๓๙.   



  ๑๔ 

สมควร ไดช่ือวาไมคลอยตาม พุทธประสงค ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทํา 
การกระทําอยางนั้นไมไดทําใหคนท่ียังไมเล่ือมใส เกดิความเล่ือมใส และทําใหคนท่ีเล่ือมใสอยูแลว 
หมดความเล่ือมใส เหตุผลเหลานี้เปนเรื่องศักดิ์ศรีในวิถีชีวิตของพระภิกษุ และเปนเรื่องท่ีคนท่ัวไป
ประณาม ท้ังไมสอดคลองกับเจตนารมณในการกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธองค ท่ีทรง
ตองการใหชุมชนพระสงฆเปนชุมชนตัวอยางในเรื่องของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อยูอยางไมเปนภัย
แกผูอ่ืนและสัตวอ่ืน เม่ือพระพุทธเจาทรงมีพุทธดําริเชนนี้เพราะวา การไดเกิดมาเปนมนุษยไมใช
เรื่องงายมีเหตุปจจัยมาก ท้ังเหตุปจจัยในปจจุบันชาติและอดีตชาติ ดังพระพุทธวจนะท่ีวา “การได
ความเปนมนุษยเปนเรื่องท่ียาก การมีชีวิตอยูของสัตวท้ังหลาย ก็เปนเรื่องยากลําบาก”๑๒  
                   พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา สังคมมนุษยนี้จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข มีสันติภาพ 
ตองอยูรวมกันดวยเมตตาไมเบียดเบียนกันและกัน ถาแมแตสมาชิกในสังคมสงฆยังเห็นดีดวยกับ
การฆากัน แลวจะสอนคนท้ังโลกใหมีเมตตาตอกันไดอยางไร และผลกระทบท่ีตามมาก็คือโลกจะ
หาความสงบสุขไดยาก เพราะฉะนั้น ถามนุษยสามารถสอนใจตนเองใหรักกันและกัน อยูกันดวย
เมตตาได พุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา มนุษยจะมีเมตตาตอสัตวอ่ืนดวยในท่ีสุด แมในความเปนจริง
จะมีคนทําไดบาง ไมไดบางก็ตาม นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว อีกเหตุผลหนึ่งก็คือ ในโลกนี้ไมมี
ใครตองการใหคนอ่ืนมาทําลายชีวิตตนเองหรือทําใหตนเองไดรับความเดือดรอน มนุษยตองรูจกัเอา
ใจเขามาใสใจเราวา “สัตวทุกประเภทยอมรักชีวิต เม่ือนึกไดอยางนี้แลวก็ไมควรฆาเขา หรือใชคน
อ่ืนไปฆา”๑๓ มนุษยจึงควรอยูรวมกันดวยความรักกันดีกวาจองทําลายชีวิตกันและกัน การมี
บทบัญญัติหามทําลายชีวิตมนุษยดวยกันและหามทําลายชีวิตสัตวอ่ืนเชนนี้  แสดงถึงการให                 
ความ สําคัญ และตั้งคาแหงการมีชีวิตอยูของมนุษยและสัตวเอาไวสูง 
     สรุปไดวาพุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา มนุษยโดยธรรมชาติมีศักยภาพ คือ ความสามารถท่ี
จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหประเสริฐท่ีสุดไดแฝงอยูโดยธรรมชาติแฝงซ่ึงเกิดตามธรรมดาของมนุษย 
คือ “ความเคยชิน” และธรรมชาติ คือ “ความศรัทธา” เปนธรรมชาติท่ีเหมาะสําหรับการฝกฝน
พัฒนาดานกายและศีล เม่ือกายและศีล ไดรับการพัฒนาแลว จะสงผลตอไปถึงการฝกฝนพัฒนาดาน
จิตใจและปญญาตามลําดับ เม่ือใดท่ีฝกฝนพัฒนาจนไดคุณสมบัติคือ ความเปนผูมีกาย,ศีล,จิตและ
ปญญาท่ีพัฒนาแลวเทานั้น จึงจะไดช่ือวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดในหมูมนุษย  ดังนั้นความสําคัญกับ
ชีวิตของมนุษยมาก เพราะกวาท่ีจะไดชีวิตความเปนมนุษยเปนเรื่องยากลําบาก ชีวิตมนุษยเปนตัว
แปรสําคัญตอสันติภาพของโลก อาจกลาวไดวาโลกนี้จะมีสงครามหรือสันติภาพขึ้นอยูกบัมนษุย ใน
คําสอนทางจริยธรรมทานจึงสอนไมใหฆามนุษยดวยกัน(ตลอดถึงสัตวอ่ืนดวย)แตใหมีเมตตากรุณา
                                                                                       

 ๑๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.   
 ๑๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒.   



  ๑๕ 

ตอกันและกันแทน และโดยธรรมชาติแลวมนุษยทุกคนไมมีใครอยากใหคนอ่ืนมาทําลายชีวิตของ
ตน ดังนั้น มนุษยจึงไมควรคิดทําลายชีวิตของกันและกันหรือแมแตคิดทําลายชีวิตของตนเอง  
เพราะการไดเกิดมาเปนมนุษยถือเปนคาแหงชีวิตของมนุษยโดยธรรมชาติและถือเปนความโชคดี
อยางยิ่ง แตคาแหงชีวิตของมนุษยจะเพ่ิมขึ้น จะมีคุณคามีความหมาย และประเสริฐยิ่งขึ้น ถามี
คุณธรรมและเพียรพยายามประกอบคุณความดีหรือกุศลกรรม เพราะคนท่ีประกอบแตกุศลกรรม 
แมจะมีชีวิตเพียงวันเดียวก็ประเสริฐกวาคนท่ีมีชีวิตอยูรอยปแตไมทําความดีอะไรเลย และการทําแต
ความดี นอกจากจะเปนผลดีแกตนเองแลว ยังเปนผลดีแกบุคคลอ่ืนและสัตวอ่ืนดวย 

๒.๓  องคประกอบของมนุษย 

                    องคประกอบของมนุษยท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญของชีวิตมนุษย ๒ อยาง คือ กายกับจิตเปน
สวนสําคัญท่ีประชุมรวมกันอยู กลาวคือ องคประกอบของชีวิตมนุษยนั้น ดังมีพุทธวจนะใน                    
ธาตุวิภังคสูตร กลาวไววา ภิกษุท้ังหลายชีวิตมนุษยประกอบดวยธาตุท้ัง ๖ คือ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  
เตโชธาตุ  วาโยธาตุ อากาศธาตุ และวิญญาณธาต๑ุ๔ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คุณสมบัติ
หรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีเปนผลมาจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการให
คุณสมบัติใดๆ เกิดมีในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการท่ี
พระพุทธเจาไดทรงวางเอาไว เพ่ือใหเกิดความสมบูรณในชีวิต 
                  ในพระบาลี,อรรถกถา,ปกรณวิเสส ตลอดถึงอัตโนมติของอาจารยรุนหลัง ตางมีแนวคิด
เดียวกันวา องคประกอบของชีวิตมนุษย แบงเปน ๒ สวนใหญ ๆ คือ สวนท่ีเรียกวา “รูปขันธ” และ
สวนท่ีเรียกวา “นามขันธ” สวนท่ีเปนรูปขันธ เรียกอีกอยางหนึ่งวา “กาย” และสวนท่ีเปนนามขันธ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ใจ” หรือ “จิต,มโน,วิญญาณ” วิทยานิพนธนี้จะนําเสนอธรรมชาติท่ีเปน
องคประกอบของชีวิตตามมติดังกลาว ซ่ึงในแตละสวนมีรายละเอียด ดังนี้ธรรมชาติของกาย 
ธรรมชาติของกาย ตามนัยแหงพระสูตร มีสารัตถะดังนื้ (๑) กายของมนุษยประกอบขึ้นจาก “ธาตุ 
๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”๑๕ สวนเหตุปจจัยใหเกิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษยนั้น ตามนัย               
พระสูตรถามองในแงชีววิทยาเกิดจากการมีเพศสัมพันธของบิดามารดา, เจริญเติบโตดวยขาว น้ํา 
และขนม เปนตน ตองอบตองนวดตองเฟน  มองในแงกระบวนการตามธรรมชาติตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท กายของมนุษยเกิดจากวิญญาณ๑๖  มองในแงวัฏฏะ ๓ กายของมนุษยเกิดจาก
กิเลส กรรมและวิบาก  มองในแงของปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีรวิสุทธิมรรค กายของมนุษยเกิดจาก
                                                                                       

๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๒๑๘. 
๑๕ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๘., (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.   

                  ๑๖ วิ.มหา. (บาล)ี ๔/๑-๓/๑-๓.  



  ๑๖ 

เหต ุ๕ ประการ คือ อวิชชา, ตัณหา,อุปทาน, กรรม และอาหาร  ถากลาวตามนัยพระอภิธรรม กาย
หรือรูปของมนุษยมีสมุฏฐาน ๔ ประการเปนปจจัยใหเกิดขึ้น คือ กรรม  จิต  อุตุ และอาหาร๑๗  
มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุปจจัยพ้ืนฐานท่ีรวมตัวเกาะกลุมกันอยางถูกสวนตามกฎเกณฑของธรรมชาติ
จนกระท่ังปรากฏเปนรูปขันธของมนุษย ธาตุ ๔ หรือ มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน),
อาโปธาต ุ(ธาตุน้ํา), เตโชธาต ุ(ธาตุไฟ),วาโยธาต ุ(ธาตุลม) สภาวธรรมท้ัง ๔ อยางมีคุณสมบัติและ
หนาท่ีดังนี้๑๘ คือ ธาตุปฐวีธาตุ มีคุณสมบัติใหความแข็งและออน มีหนาท่ีในการค้ําจุน อาโปธาตุ มี
ลักษณะเกาะกุมและไหลซึม ทําหนาท่ีเช่ือมหรือผสาน เตโชธาตุมีลักษณะรอนและเย็น ทําใหเกิด             
การเปล่ียนแปลง สวนวาโยธาตุมีลักษณะยึดตัวและหดตัวทําหนาท่ีในการเคล่ือนไหว  
                 นอกจากนี้มีธาตุอีก ๒ ช่ือ คือ อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ รวมกับธาตุ ๔ ดังกลาวแลว 
เรียกวา ธาตุ ๖๑๙อากาสธาตุ คือ ชองวาง,สภาวะท่ีวาง,โปรงเปนชอง สวนวิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู
อารมณ๒๐ ธาตุท้ังสองนี้ตามนัยท่ีทานไดแสดงไวถือเปนองคประกอบของชีวิตมนุษยเชนกัน แต
วิญญาณธาตุเปนธาตุท่ีเปนสวนนามขันธ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวนขององคประกอบท่ีเรียกวา
จิต ในพระอภิธรรมปฎกทานแบงธาตุเปน ๑๘ ประการ๒๑ แตเปนธาตุในอีกความหมายหนึ่ง สวนใน
วิสุทธิมรรคไดแสดงธาต ุ๔ ไวอยางละเอียด ท้ังความหมาย คุณสมบัติ ลักษณะ และการเกิดขึ้นของ
ธาตุท้ัง ๔ รวมถึงสวนตาง ๆ ของมนุษยท่ีจัดเปนธาตุ ๔ ดวย๒๒ แนวคิดเรื่องธาตุนี้ ทานจัดเปน
ปรมัตถสภาวธรรมซ่ึงทุกนัยลวนมีขอบขายและความหมายเกี่ยวของกับธรรมชาติของมนุษยท้ังส้ิน 
เราสามารถกลาวไดวา “ขันธ ๕ เปนกองแหงธาตุ ชีวิตมนุษยเกี่ยวของกับธาตุอยูตลอดเวลา”๒๓              
ธาตุท้ัง ๔ นี้ทํางานประสานกัน อิงอาศัยกันและกัน ไมแยกจากกัน คุมกันและกันอยู เพราะการ

                                                                                       

    ๑๗ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอําพล
วิทยา, ๒๕๑๐), หนา ๖๖.  

    ๑๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๖๘.  
    ๑๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๐,๑๒๕/๑๘๓,๑๑๒.  
    ๒๐พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๘.   
    ๒๑อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓-๑๘๔/๑๐๒-๑๐๕.   
    ๒๒โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา”, หนา ๓๒  
   ๒๓ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “วิเคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก,” สารนิพนธ

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ( สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๘.   



  ๑๗ 

รักษากันและกันของธาตุท้ัง ๔ จึงทําใหมนุษยไดรับการแยกภาวะ และลักษณะตาง ๆ ทางรูปราง
โดยธรรมชาต ิเชน ภาวะหญิง ภาวะชาย  ภาวะสูง ต่ํา ดํา ขาว อวน ผอม ลํ่าสัน เปนตน๒๔ 
   สรุปไดวาธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ นี้ ถือเปนหนวยมูลฐานของการกอเกิดรูปขันธของมนุษย 
แตท้ัง ๔ อยางนี้ลวนไมสามารถดํารงอยูไดเพียงลําพัง ตองอิงอาศัยกันและกันดํารงอยู เม่ืออยางใด
อยางหนึ่งหมดส้ินไปท่ีเหลือก็ไมสามารถดํารงอยูได ท้ังนี้เพราะรูปขันธของมนุษยตกอยูภายใต             
กฎของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทัปปจจยตานั่นเอง 

๒.๔  แนวคิดการดําเนินชีวิตของมนุษย 

          ตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ถือวา ชีวิตมนุษยไมไดมีการดําเนินไปอยางเล่ือนลอย
โดยไมมีกฏเกณฑอะไร แตดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบและตามกฎเกณฑท่ีแนนอน ในวาเสฎฐสูตร 
กลาววา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม (กมฺมุนา วตฺตติ โลโก)๒๕ และในจูฬกัมมวิภังคสูตร กลาวไว
วา กรรมยอมจําแนกสัตวใหเปนไปแตกตางกัน คือ ใหดีและใหช่ัว ดังบาลีวา กมฺมํ สตฺเต วิภชติ                
ยทิ ทํ หีนปฺปณีตตาย๒๖ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงกฎแหงกรรมท่ีเปนเหตุ เปนผลกันของการ
กระทํานั่นเอง เพราะพุทธปรัชญาเช่ือวาการดําเนินชีวิตควรจะทําส่ิงท่ีเปนประโยชนมีแกนสาร              
เม่ือรูจักชีวิตแลวการดําเนินชีวิตในสังคมก็อยูไดอยางมีความสุข ไรความขัดแยงและกอใหเกิดความ
รักใครปองดอง สามัคคีกันในท่ีสุด  
                    แมวาเปาหมายของชีวิตมนุษยมีเปาหมายท่ีแตกตางกันไปก็ตาม แตในการดําเนินชีวิต
ของมนุษยนั้นไมวาจะเปนทางโลกหรือทางธรรมก็ลวนแตมุงแสวงหาความสุขสบายในชีวิต  และ
การดําเนินชีวิตตาม“พุทธปรัชญา” ไดแก หลักคําสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ 
(จริยธรรม) บางประการดวยการใชเหตุผลตามวิธีการของปรัชญา จากนิยามความหมายนี้ทําให
มองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาวาจํากัดอยูในสวนท่ีเปนศาสนธรรมของพุทธศาสนาเทานั้น                 
จะไมรวมไปถึงองคประกอบอ่ืน ๆ เวนเสียแตวาองคประกอบเหลานี้ จะเกี่ยวโยงกับศาสนธรรม                
จึงจะศึกษาวิเคราะหดวยการใชเหตุผลเชิงปรัชญาดวยเทานั้น กลาวคือ หลังจากท่ีพระพุทธเจาได
ตรัสรูแลว ไดทรงแสดงหลักธรรมใหเห็นถึงความเปนศาสนาท่ีสมบูรณดวยเหตุผล หลักจริยธรรมท่ี
สามารถปฏิบัติไดจริง โดยทรงวางหลักงาย ๆ ของการดําเนินชีวิตเอาไว ซ่ึงพอจะประมวลลักษณะ
เดน ๆ ของพุทธปรัชญาไดดังนี้ คือ หลีกเล่ียงท่ีจะโตแยงทางปรัชญา เชนปญหาทางอภิปรัชญาท่ี
เรียกวา อัพยากตปญหา เปนตน  มีจุดเริ่มตนแบบทุนิยม (ทุกขกับความดับทุกขเทานั้น) และจบลงท่ี
                                                                                       

     ๒๔อภิ.สงฺ. อ. (ไทย)๗๖/๒๔๐ – ๒๔๑.   
     ๒๕สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๔๔/๗๐. 
     ๒๖ขุ.สุ. (บาล)ี ๒๕/๖๐๐/๔๖๑. 



  ๑๘ 

สุนิยม มีลักษณะเปนสัจจนิยมฯ กรรม คือ การกระทําดวยตนเอง และเปนแบบปฏิบัตินิยม 
คือ  อริยสัจ ๔ มรรค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา  ปฏิจจสมุปบาท (กฎสากลในธรรมชาติ) เปนตน ดังท่ี
พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) เห็นวา “ความเคยชิน” ความเคยชินนั้นเปนธรรมชาติท่ีเกิดตาม
ธรรมดาของธรรมชาต ิและเปนไปตามเหตุปจจัยในการดําเนินชีวิตของมนุษย๒๗ 
                   สรุปไดวา การดําเนินชีวิตมนุษยมีการดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบและตามกฎเกณฑท่ี
แนนอนและอาศัยการกระทําของตนเองเปนท่ีตั้งและในขณะเดียวกันก็มีการเลียนแบบผูอ่ืน                 
สวนความเช่ือมีความเห็นคลายกันและตางกัน ซ่ึงถือวาความเคยชินเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต 
 

๒.๕ หลักประกันความมั่นคงของมนุษย 
 

                   หลักประกันความม่ันคงของมนุษย คือ ความม่ันคงและความปลอดภัยจากอันตรายตาง 
ๆ นานา ของมนุษยโดยวางกรอบศึกษาไว ๔ ประเภท คือ (๑) หลักมนุษยธรรม (๒) หลักสิทธิ
มนุษยชน (๓) หลักเสรีภาพ  และ (๔) หลักการพัฒนามนุษย มีดังนี้ 

     ๒.๕.๑  หลักมนุษยธรรม 

 ลักษณะมนุษยธรรม  หมายถึง "ธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ" คือการสราง   
ความม่ันคงใหแกมนุษยท้ังรางกายและจิตใจซ่ึงไดแก ศีล ๕ หากสังคมมนุษยไมมีศีลเปนเครื่อง
คุมครองจิตใจแลวมนุษยก็จะมีพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตไมตางอะไรจากสัตวท่ัว ๆ ไปหากช่ือ
วาเปนสัตวประเสริฐไมหาความม่ันคงไมมีในหมูมนุษย  ถามนุษยไมมีศีลแลวมนุษยยอมกอ      
ความเดือดรอนใหกันและกันเสมอหาความสงบในชีวิตไดยากการท่ีไดเกิดเปนมนุษยนี้ในทาง    
พุทธปรัชญาเถรวาท ถือวาเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยากตองอาศัยบุญเกาคือ บุพเพกตบุญญตาชวยอุปถัมภ
และชาติท่ีเกิดเปนมนุษยนี้ถือวาเปนชาติท่ีสําคัญเพราะเปนท่ีตั้งแหงการทําความดีท้ังหลายสามารถ
ท่ีบําเพ็ญธรรมเพ่ือใหไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตั้งแตเบ้ืองต่ําไปจนถึงพระนิพพานได เพราะฉะนั้นศีลคือ
ความงามอันเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนแหงคุณธรรมและศีลเปนเบ้ืองตนแหงคําสอนของพระพุทธเจา
เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังปวง  ดังนั้นศีลท่ีหมดจดดีแลวช่ือวาเปนเบ้ืองตนแหงกุศล
ธรรมท้ังหลายและในโอวาทปาติโมกขขอตนท่ีวาการไมทําบาปท้ังปวงและท่ีวาศีลช่ือวางามนั้นก็
เพราะเปนเหตุนํามาซ่ึงความไมเดือดรอนเปนตนพระพุทธองคทรงประกาศวา ศีลเปนความงามใน
เบ้ืองตนสมาธิเปนความงามในทามกลางและปญญาเปนความงามในขั้นสุดทาย ศีล ๕ นี้เปนศีล
                                                                                       

    ๒๗พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยเร่ืองใหญกวาที่คิด, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๑๘ - ๒๒.   



  ๑๙ 

ขั้นตนท่ีถือวาเปนพ้ืนฐานแหงศีลท้ังปวงดังพุทธพจนท่ีวาใครจักรูแจงแผนดินนี้ ใครจักรูแจงยมโลก
และมนุษยโลกนี้พรอมกับเทวโลก ใครจักเลือกสรรบทธรรมท่ีเราแสดงดีแลวดุจนายมาลาการผู
ฉลาด เลือกสรรดอกไม ฉะนั้น พระเสขะจักรูแจงแผนดิน พระเสขะจักรูแจงยมโลกและมนุษยโลก
นี้  พรอมกับเทวโลก พระเสขะจักเลือกสรรบทธรรมท่ีเรา  แสดงดีแลวดุจนายมาลาการผูฉลาด
เลือกสรรดอกไม ฉะนั้น ภิกษุทราบกายนี้วา เปรียบดวยฟองน้ํา ตรัสรูพรอมเฉพาะ กายนี้วามีพยับ
แดดเปนธรรม ตัดดอกไมอันเปนประธานของมารแลว พึงไปสูท่ีท่ีมัจจุราชไมเห็น มัจจุยอมจับผูมี
ใจอันซานไปแลวในอารมณตาง ๆ กําลังเลือกเก็บดอกไมท้ังหลายนั่นเทียวไป เหมือนหวงน้ําใหญ
พัดบานอันหลับแลวไป ฉะนั้น มัจจุผูทําซ่ึงท่ีสุด ยอมทําใหผูมีใจอันซานไปแลวในอารมณตางๆ 
กําลังเลือกเก็บดอกไมท้ังหลาย ไมอ่ิมแลวในกามคุณนั่นแล๒๘ผูท่ีสมบูรณดวยสติปญญาสามารถ
แกไขปญหาไดดวยปญญาจากพุทธพจนท่ีวา  อสฺโส  ยถา  ภทฺโร  กสานิวฏโฐ    อาตาปโน  สเวคโิน 
ภวาถํ  สทฺธาย  สีเลน จ วิริเยน จ สมาธินา  ธมฺมวินิจฉฺเยน จ  สมฺปนฺโนวิชฺชาจรณา  ปฏิสสฺตาป
หิสสถํ  ทุกฺขมิท  อนฺปปกํ  เหมือนธรรมดาคนคามาดีเม่ือถูกลงแสครั้งหนึ่ง ก็ยอมสํานึก(ความผิด
ครั้งแรก) และพยายาม (วิ่งใหเร็ว) ดังนั้น ความม่ันคงของชีวิตตองอาศัยศรัทธา ศีล ความเพียร 
สมาธิการวินิจฉัยธรรม ความสมบูรณดวยความรูและการปฏิบัติ มีสติสมบูรณพวกเธอจักละทุกขได
ไมนอยเลย เม่ือรูจักทุกขวามาจากสาเหตุแหงกรรมช่ัวแตไมพยายามละสาเหตุแหงกรรมช่ัวนั้นก็ไม
สามารถลวงจากทุกขไปได๒๙ 

          สรุปไดวาหลักมนุษยธรรมเปนการกระทําท่ีปกปองมนุษยและทรัพยสินท้ังยังสงเสริม
ความเคารพซ่ึงกันและกันทุกคนมีสิทธิท่ีจะนับถือและเลือกปฏิบัติโดยอิสระหลักคําสอนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเปนหลักคําสอนท่ีมีเหตุมีผลทางดานศีลธรรม เม่ือปฏิบัติตามแลวก็จะพบความสงบ
สุขและสันติภาพถึงความม่ันคงของชีวิตมนุษยท่ีเปนเปาหมายสูงสุด 

  ๒.๕.๒  หลักการพัฒนามนุษย 
 หลักพัฒนามนุษยซ่ึงมีแกนแกนอยูท่ีความม่ันคงของมนุษย และเปนการพ่ึงตนเองได 
เปนส่ิงท่ีจะตองยึดถือเปนใจกลางในการสรางความม่ันคงมนุษย เชน การชวยเหลือผูอดอยากควร
เกิดขึ้นเพ่ือการสรางใหชุมชนนั้นสามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน และตามหลักพุทธศาสนาให
ความหมายเกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิตมนุษยสามารถพัฒนาตั้งแตในระดับตน ระดับกลาง และ
ระดับสูงสุด เพ่ือพัฒนาความม่ันคงของมนุษยไดอยางสมบูรณ มีดังนี ้
 

                                                                                       
๒๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๗. 
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๘. 



  ๒๐ 

ก. การพัฒนามนุษยระดับตน 
 การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณได พรอมท้ังขอคิดของนักวิชาการเปนเครื่องมือยืนยันไดเปนอยางดีวา  ถามนุษยมี
เบญจศีลเบญจธรรมแลวจะทําใหมนุษยมีบุคลิกภาพท่ีม่ันคงและสมบูรณของชีวิตมนุษย 

      ๑.  เบญจศีล 
 เบญจศีลเปนหลักพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตของมนุษยซ่ึงเปนหลักของการหักหามจิตใจ

ไมใหปฏิบัติในส่ิงท่ีคิดวาเปนส่ิงท่ีทําใหผูอ่ืนไมพอใจและเปนหลักการปฏิบัติท่ีทําใหผูอ่ืนเกิดความ
พอใจหลักพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนส่ิงท่ีมีคูกับโลกมนุษยมาตลอด มีดังนี ้เบญจศีล
หมายถึง “กรุธรรมแปลวาการรักษาศีล ๕ ใหมีความบริสุทธ์ิอยูเสมอ”๓๐ ซ่ึงเปน “วินัยของคฤหัสถท่ี
เปนกฎระเบียบขอบังคับตนเองไมปฏิบัติในส่ิงท่ีทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน”๓๑ 
และในคําวาเบญจศีลประกอบไปดวยคําวาศีล และคําวาเบญจ ซ่ึงท้ัง ๒ คํานี้มีความหมายแตกตาง
กันคือ 
    ศีล  หมายถึง “ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม
นอกจากนี้ศีลยังหมายถึงความเย็นของศีรษะความเกษมสุขความสํารวมและความไมกาวลวง
ละเมิด”๓๒ “มีการสํารวมกายวาจาของตนใหมีความสงบเรียบรอยพูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชน
ประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีนําประโยชนมาสูตนและผูอ่ืน”๓๓ดังนั้นศีลจึงหมายถึงการสํารวมกายวาจาใหมี
ความสงบเรียบรอยภายในกฎระเบียบขอบังคับท่ีไดวางเอาไวเปนกฎระเบียบของสังคม 

   เบญจ หมายถึง หาหรือหลักการ ๕ ประการเม่ือนําคําวาศีลมารวมกับคําวา               
เบญจก็จะไดคําวาเบญจศีลซ่ึงหมายถึงกฎขอหาม ๕ ประการคือ “ปาณาติปาตาเวรมณีเวนจากการ
ฆาสัตวท่ีมีชีวิตอทินนาทานาเวรมณีเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดใหกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี
เวนจากการประพฤติผิดในกามมุสาวาทาเวรมณีเวนจากการพูดเท็จและสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา
เวรมณีเวนจากการดื่มสุราและเมรัย”๓๔ ดังนั้น เบญจศีลจึงหมายถึงหลักธรรมท่ีทําใหมนุษยม่ันคง

                                                                                       

    ๓๐ขุ.ธ. (ไทย) ๕๒/๒๒๘/๑๘๓. 
    ๓๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๔๗/๒๕/๒๔๓. 

   ๓๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๙.  
                  ๓๓พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ             
การพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๓๗-๓๘.  
                  ๓๔กรมการศาสนา, คูมือการศึกษาธรรมศึกษาช้ันตรี, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพการ-
ศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๙๒.  



  ๒๑ 

ของชีวิตมีความเปนปกติซ่ึงเปนรากฐานของการปองกันการกระทําความเดือดรอนใหแกสังคมโดย
อาศัยฐานะของตนเพ่ือเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
                    สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายของศีลไวใน
เบญจศีล และเบญจธรรมวา“ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงท่ี       
เปรียบเหมือนผูแรกจะเขียนหนังสือตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามนั้น หนังสือท่ีเขียนจึงจะมี
บรรทัดอันตรง  ถาหาไมตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเล้ือย  เม่ือชํานาญแลวก็จะเขียนไปไดโดยไม
ตองมีบรรทัดฉันใด  คนแรกประพฤติความดี  ไมไดถืออะไรไวเปนหลัก  ใจไมม่ันคงอาจเอนเอียง
ลงหาทุจริต  แมเพราะโมหะครอบงํา  เม่ือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว                    
จึงประพฤติคุณธรรมอยางอ่ืนก็มักยั่งยืนไมผันแปร”๓๕ 
                    พุทธทาส ภิกขุ ไดแสดงแนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรมไววาศีลธรรมในฐานะท่ีเปน
สังคมศาสตร ก็หมายความวาส่ิงท่ีจะตัดปญหาของสังคมไดตามหนาท่ี หรือตามวัตถุประสงคของ
ส่ิงนี้ เชน สังคมไมมีความสงบ เกิดเปนปญหาขึ้นมาวา สังคมไมสงบ ก็มีศาสตรอันหนึ่งท่ีจะชวย 
ตัดปญหาอันนี้  เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาสังคมศาสตร ท่ีเปนศีลธรรมหรือวาศีลธรรมท่ีเปน
สังคมศาสตร ศีลธรรมซ่ึงเปนสังคมศาสตร ก็จะมุงหมายแกปญหาตามความหมายของคําวา 
ศีลธรรมนั้นเอง ฉะนั้นศีลธรรมเทาท่ีจําเปนแกสังคมนั้นคือสังคมศาสตรหรือศีลธรรมท่ีอยูในรูป
ของสังคมศาสตร๓๖    
                    พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของศีลไวในพจนานุกรมพุทธ
ศาสน  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา  “ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ใหเรียบรอย  เปน               
การรักษาปรกติตามระเบียบวินัย  หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว  (the five precepts of  
morality) เดิมเรียกวา “สิกขาบท  ๕” เปนขอปฏิบัติในการฝกตนใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา “มีศีล
เบ้ืองตน”๓๗ 
                    วศิน  อินทสระ กลาวไวในหนังสือพุทธจริยศาสตร ถึงศีล คือ เจตนางดเวนความช่ัวทาง
กาย วาจา และทางใจดวย เจตนางดเวนทุจริตทางกาย วาจา ทานเรียกวา เจตนาศีลการงดเวนจาก
มโนทุจริต ๓ เรียกวา เจตนาศีล คือศีลท่ีเกี่ยวกับใจโดยตรง  แมไมทําดวยกาย วาจา ก็ทําใหศีลทาง
                                                                                       

                    ๓๕สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๘), หนา  ๒. 
                   ๓๖พุทธทาสภิกขุ, การกลับมาแหงศีลธรรม, (กรงเทพมหนคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๑), หนา ๒๗. 
                     ๓๗พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  
(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘), หนา  ๒๐๖. 



  ๒๒ 

ใจขาดได มโนทุจริต ๓ นั้น คือ ๑ อภิชฌา โลภอยากไดของผูอ่ืน ๒ พยาบาท คิดปองรายผูอ่ืน ๓ 
มิจฉาทิฐิ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เชน เห็นวา ความดีไมมี  ความช่ัวไมมี ทําดีไมไดดี  ทําช่ัว
ไมไดช่ัว เปนตน  คิดอยางนี้เห็นอยางนี้เปนมโนทุจริต  เปนบาปทางใจ สวนท่ีประพฤติผิดออกมา
ทางกาย ทางวาจาก็เปนกายทุจริต วจีทุจริต เวนกายทุจริตและวจีทุจริตเสียได จักเปนเจตนาศีล วิรัติ
หรือเวรมณี คือเจตนางดเวนนั้นมี ๓ อยาง คือ ๑ สมาทานวิรัต  งดเวนดวยการสมาทานคือตั้งใจไว 
เชน ตั้งใจไววา  จะไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมดื่มสุราเมรัย เปนตน  แลวเวนไดตามความตั้งใจ  
อยางท่ีรับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒ สัมปตตวิิรัติ งดเวนไดเม่ือประจวบกับเหตุการณ
อันเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล  ไมไดตั้งใจไวกอน เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอ่ืนลืมท้ิงไวในท่ีๆ
ไมมีใครเห็นนอกจากตน ท้ังเปนเวลาท่ีขาดแคลนทรัพยดวย  แตพอคิดเห็นใจผูอ่ืน  จึงเวนเสียไม
ถือเอาทรัพยนั้น เรื่องอ่ืนๆ ก็ทํานองเดียวกัน คือเวนความช่ัวนั้นๆ เสียไดแมมีโอกาสจะทํา ๓ 
สมุจเฉทวิรัติ การงดเวนไดอยางเด็ดขาด  ถอนรากถอนโคนขอนี้หมายถึงการเวนไดอยางเด็ดขาด  
ถอนรากถอนโคนขอนี้หมายถึงการเวนความช่ัวของพระอริยะเจา  ซ่ึงทานไดมาพรอมกับการบรรลุ
อริยมรรคอริยผล๓๘ 
                  ดังนั้นลักษณะการพัฒนามนุษยระดับตนคือ การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมซ่ึง
เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาชีวิตของมนุษยเพ่ือใหเกิดความม่ันคง มนุษยโดยท่ัวไปก็มี  
ความปกติคือมีศีลประจําตัวอยูทุกคนแลว ปกติของมนุษยคือไมฆากัน ไมเบียดเบียนกัน ไมลัก
ขโมยทรัพยสินของกันและกัน ไมลวงละเมิดในคูครองของกัน ไมมักมากในกาเมประเวณี ไมโกหก
หลอกลวงกัน ไมทําใหผูอ่ืนเสียผลประโยชนดวยคําพูดของคน ไมหลงลืมสติ ไมติดส่ิงเสพติดมึน
เมาใหโทษทุกชนิดนี่คือปกติของความม่ันคงของชีวิตมนุษย  ถาหากผูใดเปนคนเห้ียมโหด ชอบ
ทารุณ ชอบฆาคนอ่ืน ชอบลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืน เปนตน ผูนั้นช่ือวาไดทําผิดปกติของคนไป 
คือผิดไปจากคนธรรมดาปกตินั่นเอง ซ่ึงการกระทํานั้นแมทางบานเมืองและสังคมตามปกติก็ไม
ยอมรับ และยังทําลายความม่ันคงของตนเองและผูอ่ืนใหเส่ือมไปดวย  
                   ข.  การพัฒนาในระดับกลาง 
                   การพัฒนาในระดับกลาง คือ การปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนหลักคําสอนท่ี
ควรประพฤติปฏิบัติใหกระทําดีเพราะมีเหตุมีผลในตัวเองเปนหลักปฏิบัติท่ีสูงกวาหลักจริยศาสตร
ขั้นตนท่ีกลาวมาแลวซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ๓๙   ซ่ึงเปนเหตุปจจัย เปนปฏิปทาใหถึงความดีงาม และ
เพ่ือความม่ันคงของชีวิต คือ (๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง ไดแก ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี   

                                                                                       

                   ๓๘วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๓๙-๔๐. 
     ๓๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 



  ๒๓ 

เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  ๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ
เขาไมไดให  ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย กุศลกรรมบถ
ทางกายท้ัง ๓ ขอนี้มีเนื้อหาเหมือนกับศีลขอท่ี ๑ ถึงขอท่ี ๓ แหงศีล ๕  (๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี 
๔ อยาง  ไดแก ๑) มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดเฉพาะคําสัตยคําจริงกุศลกรรมบถ
ขอนี้ก็มีนัยเหมือนกับศีลขอท่ี ๔ แหงศีล ๕ ตามท่ีกลาวมาแลว ๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจาก
คําพูดท่ีสอเสียด เจตนาของผูมีจิตเศราหมองอันยังกายประโยคและวจีประโยคใหตั้งขึ้นเพ่ือทําลาย
ชนเหลาอ่ืนก็ดีเพ่ือประสงคจะทําตนใหเปนท่ีรักของผูอ่ืน  ๓) ผรุสาย วาจาย   เวรมณี เวนจากการ
พูดคําหยาบ เจตนาหยาบโดยสวนเดียว ท่ียังกายประโยคและวจีประโยคอันเปนเหตุตัดเสียซ่ึงคํารัก
ของชนอ่ืนใหตั้งขึ้น ช่ือวาผรุสวาจา เพราวิเคราะหวาผรุสวาจีบุคคลยอมกลาวคําหยาบดวยเจตนา
นั่นฯ๔๐ ๔) สัมผัปปลาปา   เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ อกุศลเจตนาท่ียังกายประโยคและวจี
ประโยค ซ่ึงเปนเครื่องยังผูอ่ืนใหรูส่ิงท่ีมิใชประโยชนใหตั้งขึ้นช่ือวาสัมผัสปลาปเพราะวิเคราะหวา
สัมผัปปลาปบุคคล ยอมเจรจาคําเพอเจอ หาประโยชนมิไดดวยเจตนาธรรมนั่นสัมผัปปลาปนั้นมี
องค ๒ ประการ  ไดแก  ความเปนผูมุงพูดเรื่องอันหาประโยชนมิไดและการพูดเรื่องเห็นปานนั้น๔๑ 
                    ดังนั้นเม่ือผูอ่ืนยังไมถือเอาเรื่องนั้นอยูกรรมบถยังไมขาดเม่ือเขาถือเอาเทานั้นจึงขาด
กุศลกรรมบถเกี่ยวกับวาจา นับไดวาเปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของพุทธศาสนาเถรวาท 
ดังนั้น การพูดจาปรึกษากันระหวางผูคนในสังคมนั้น ควรเปนไปในทํานองเดียวกันโดยยึด
หลักธรรมท่ีเรียกวา ภัสสมาจารคือ ความประพฤติเสมอเรียบรอยทางวาจา ๔ ประการจึงจะสามารถ
กอใหเกิดความสามัคคีกันได  ดังนี้  คือ ไมพูดจาท่ีประกอบดวยคําเท็จ  ไมพูดจาสอเสียด ซ่ึงทําให
แตกสามัคคี และไมพูดจาเพ่ือมุงเอาผลแพ-ชนะ ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดการแขงดีกัน โดยมีการกลาว
วาจาท่ีประกอบดวยปญญา พูดจาใหเหมาะสมตามกาลสมัย๔๒ 
                    นอกจากนี้ยังตองปฏิบัติตามกุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง  ไดแก  (๑) อนภิชฌา  ไม
โลภ อยากไดของของเขาธรรมชาติท่ีช่ือวา เปนไปโดยความเปนผูมุงหนาตอภัณฑะของผูอ่ืนแลว
นอมไปในภัณฑะนั้นฯ๔๓ มีองค ๒ ประการ  ไดแก ภัณฑะของผูอ่ืน และการนอมมาเพ่ือตน  (๒) 
อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายใคร สภาพท่ีช่ือวา พยาบาท เพราะยังประโยชนสุขใหถึงความพินาศ

                                                                                       

    ๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๙. 

    ๔๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
    ๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๓/๘๒. 
     ๔๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 



  ๒๔ 

ไป๔๔พยาบาทนั้นมีองค ๒ ประการ  ไดแก สัตวอ่ืน และความคิดความพินาศเพ่ือสัตวนั้น (๓) 
สัมมาทิฐิ   เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม๔๕ธรรมชาติใดยอมเห็นผิดเพราะไมมีการถือเอาตาม
ความเปนจริงเหตุนั้นธรรมชาตินั้นช่ือวา ผูเห็นผิดฯ๔๖มิจฉาทิฐินั้นมีองค  ๒ ประการ ไดแก  ความท่ี
วัตถุวิปริตจากอาการท่ีมิจฉาทิฐิถือเอา และความปรากฏแหงวัตถุนั้นดวยไมเปนโดยประการท่ี
มิจฉาทิฐิถือเอา๔๗ 
   กุศลกรรมท้ัง ๑๐ นี้ เปนส่ิงท่ีดี เปนอริยธรรม เปนกุศล เปนส่ิงท่ีเปนประโยชน           
เปนธรรมเปนสภาพแหงความไมมีอาสวะ เปนส่ิงไมมีโทษ เปนธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความไม
เดือดรอน  เปนธรรมท่ีไมเปนไปเพ่ือส่ังสมกิเลส  เปนธรรมท่ีมีสุขเปนวิบาก๔๘หลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการนี้ ตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีการฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน๔๙จะ
สังเกตเห็นไดวาพฤติกรรมหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการ ในหลักธรรมนี้เปนพฤติกรรมท่ีมีท้ังหลัก
ปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  จะจัดเปนหลักธรรมขั้นตนก็ไมได  เพราะมีเรื่องของใจรวมอยูดวย
และจะจัดเปนหลักธรรมช้ันสูงก็ไมได  เพราะมีเรื่องของกายกับวาจารวมอยูดวย ฉะนั้น จึงจัดเปน
หลักธรรมขั้นกลางเปนพฤติกรรมรวมกันของมนุษยทุกระดับช้ันของจิตมนุษย เปนหลักปฏิบัติท่ีมี
ความละเอียดขึ้นกวาหลักธรรมขั้นตนซ่ึงมีขอบเขตการปฏิบัติอยูเฉพาะเรื่องทางกาย แมวาใจความ
ของกุศลกรรมบถก็ตาม 
                   ในสวนท่ีเปนกายวาจาซํ้ากับศีล ๕ อยูหลายขอก็ตาม  เชน  ขอท่ีวาดวยปาณาติปาตา
เวรมณี  อทินนาทานาเวรมณี  กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  และมุสาวาทาเวรมณี  แตเจตนาของผูท่ี              
งดเวนจากอกุศลกรรมบถ  ๑๐ ถือหลักเหตุผลวาทําไปเพ่ือความบริสุทธ์ิของจิต  ทําความดีเพ่ือความ
ดีไมใชเพราะถูกบังคับจําใจตองทํา  แตสมัครใจเองและกุศลกรรมบถนี้จัดวาเปนการปฏิบัติทางกาย
ขั้นศีล กลาวคือ  เริ่มชักนําหรือชักจูงเราเขาสูภาวะจิตใจ ไดแก พยายามใหเราใชปญญา เปนการ
ฝกฝนปญญาใหเราเกิดความรูแจงไดในระดับตน ๆ เชน ชวยใหเรามีความเห็น ทัศนคติท่ีถูกตองดี
งามในการปฏิบัติตนเอง และปฏิบัติตอผูอ่ืน ไมใหเราคิดทางใจในเรื่องท่ีไมดี เชน คิดเบียดเบียนเขา  
และคิดวาบุญ บาป นรก สวรรคไมมีจริง เปนตน  

                                                                                       

    ๔๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
    ๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
    ๔๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๕. 
    ๔๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 
    ๔๘องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗-๑๗๗/๑๙๖-๒๙๙. 
    ๔๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕-๒๔๖. 



  ๒๕ 

                  ดังนั้นผูถือปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ หลักแหงการงดเวนจากการทําช่ัว
ท้ังหลาย และ การกระทําท่ีนับวาเปนความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ ท่ีเปนกายกรรม 
มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม  ท่ีเปนวจีกรรม มี ๔ คือ ไมพูดเท็จ    
ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ และ ท่ีเปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา 
ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม (สัมมาทิฐิ)  
                    ค.  การพัฒนาในระดับสูงสุด 
                    การพัฒนาในระดับสูงสุดเพ่ือความม่ันคงในระดับอริยบุคคล คือ ทางมีองคแปด
ประการอันประเสริฐ๕๐ (อริยอฏฐงฺคิกมคฺค) เพราะประกอบดวยองค หรือสวนประกอบ ๘ ประการ 
คือ  
                   (๑)  เห็นชอบ (สัมมาทิฏิฐิ) (ปญญา) ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ 
รูอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท โดยการเขาใจชอบหรือเห็นชอบ
นั้นมีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) ความเขาใจคือความรู ความเปนพหูสูตร ความมีสติปญญา สามารถรอบ
รูส่ิงใดส่ิงหนึ่งตามขอมูลท่ีไดมา ความเขาใจประเภทนี้เรียกวา "ตามรู" (อนุโพธ) เปนความเขาใจท่ี
ยังไมลึกซ้ึง (๒) สวนความเขาใจท่ีลึกซ้ึงซ่ึงเรียกวา"การรูแจงแทงตลอด" (ปฏิเวธ) หมายถึงมองเห็น
ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตามสภาวะท่ีแทจริง โดยไมคํานึงถึงช่ือ และปายช่ือยี่หอของส่ิงนั้น การรูแจงแทง
ตลอดนี้จะมีขึ้นได เม่ือจิตปราศจากอาสวะท้ังหลาย และไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณดวยการ
ปฏิบัติสมาธิเทานั้น 
                     (๒)  ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) (ปญญา) ไดแก ความตรึกท่ีเปนกุศล ความนึกคิดท่ีดี
งาม (กุศลวิตก ๓ ประกอบดวย (๑) ความตรึกปลอดจากกาม ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดใน
การปรนเปรอสนองความอยากของตน (๒) ความตรึกปลอดจากพยาบาท ความนึกคิดท่ี
ประกอบดวยเมตตา ไมขดัเคือง หรือ เพงมองในแงราย (๓) ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียนดวย
กรุณาไมคิดราย หรือมุงทําลาย) 
                    (๓)  เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) (ศีล) ไดแก วจีสุจริต ๔ ประกอบดวย (๑) ไมพูดเท็จ                 
(๒)   ไมพูดสอเสียด (๓) ไมพูดหยาบ (๔) ไมพูดเพอเจอ 
  (๔) กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) (ศีล) ไดแก กายสุจริต ๓ ประกอบดวย (๑) ไมฆา
สัตว (๒) ไมลักทรัพย (๓) ไมประพฤติผิดในกาม 
  (๕) เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) (ศีล) ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
  (๖) พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) (สมาธิ) ไดแก สัมมัปปธาน ๔ ประกอบดวย                    
                                                                                       

     ๕๐พระพรหมคุณราภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา  ๒๑๕. 



  ๒๖ 

(๑) เพียรระวัง หรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น           
(๒) เพียรละ หรือเพียรกําจัด คือเพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว (๓) เพียรเจริญ หรือเพียร
กอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมีขึ้น (๔)  เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแลวใหตั้งม่ัน และใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย 
 (๗)  ระลึกชอบ (สัมมาสติ) (สมาธิ) ไดแก สติปฏฐาน ๔ ประกอบดวย (๑) การตั้งสติ
กําหนดพิจารณากาย (๒) การตั้งสติกําหนดพิจาณาเวทนา (๓) การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต                     
(๔)  การตั้งสติพิจารณาธรรม  
 (๘)  ตั้งจิตม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ) (สมาธิ) ไดแก ฌาน ๔ ประกอบดวย (๑) ปฐมฌาน        
(๒) ทุติยฌาน  (๓) ตติยฌาน (๔) จตุตถฌาน๕๑ 
  สรุปไดวา ลักษณะการพัฒนาตนตองปฏิบัติตามกระบวนการสงเสริมและพัฒนาใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ  ความสําคัญของการพัฒนาและฝกมนุษยเปนการพัฒนาตนเองตามหลักพุทธ
ปรัชญาซ่ึงประกอบดวยหลักการปฏิบัติเพ่ือเปนมนุษยท่ีสมบูรณและม่ันคงในเบ้ืองตน  (เบญจศีล
เบญจธรรม)  หลักการปฏิบัติเพ่ือเปนมนุษยท่ีสมบูรณและม่ันคงในขั้นกลาง  (กุศลกรรมบถ ๑๐)  
หลักการปฏิบัติเพ่ือเปนมนุษยท่ีสมบูรณและม่ันคงในขั้นสูง  (มรรคมีองค ๘)  ซ่ึงเปนบริบทของ
การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันของชีวิตมนุษย 

๒.๖  บทสรุป 
 

 สรุปไดวาความหมายของมนุษยตามพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง มนุษยเกิดขึ้นจาก
ธาตุท้ัง ๖ และมีความสําคัญตอธรรมชาติเปนอยางมาก  เพราะชวยสรางสรรคใหโลกมีความเจริญ
และขณะเดียวกันก็เปนตัวทําลายธรรมชาติ แตทุกชีวิตก็จะมีหลักประกันความม่ันคงของมนุษยหรอื
ความปลอดภัยของมนุษย คือ การไดรับหลักประกัน ดานสิทธิ เสรีภาพ ความปลอดภัย มี
มนุษยธรรม การพัฒนามนุษยในการสนองตอบ  ตอความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน ในการดํารงชีวิตใน
สังคมไดอยางมีสิทธิเทาเทียมกันในการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา สติสัมปชัญญะ ฆราวาสธรรม 
และอิทธิบาท ๔ และอริยทรัพย ๗ เปนตน เพ่ือสงเสริมใหเกิดการขัดเกลาตนเองตามเหตุผล หรือ
เปนการบังคับความคิดและพฤติกรรมของตัวเองในกลุมเพ่ือเปนหลักประกันความม่ันคงในสังคม
มนุษยเพ่ือความปอดภัยของมนุษยตามหลักพุทธปรัชญา  ซ่ึงประกอบดวยหลักการปฏิบัติเพ่ือเปน
มนุษยท่ีสมบูรณและม่ันคงตอชีวิตมนุษย เพ่ือสรางความม่ันคงชีวิตตนใหสูงขึ้นไปในระดับ                
อริยะชน ดังนั้นแนวคิดการดําเนินชีวิตของมนุษยตามทรรศนะดังกลาวสงผลใหมนุษยเกิดการ
                                                                                       

                    ๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๖๑. 



  ๒๗ 

กระทําดีหรือไมดี สงผลใหเกิดการกระทํา (กรรม) แตการกระทําของมนุษยก็กระทําตามแบบแผน
และกฏเกณฑตามโลกแหงธรรมชาติและคําสอนท่ีปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


